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|. Informacje ogolne.

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach jest
wpisany do Ewidencji Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych Krajowej Rady
Diagnostow Laboratoryjnych od 2004 roku pod numerem identyfikacyjnym 1528.

W laboratorium wykonywane sa badania z zakresu hematologii, biochemii, analityki ogélnej,

koagulologii.

Adres:

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
Swietokrzyskie Centrum Onkologii
25-734 Kielce, ul. Artwinskiego 3

Kierownik: mgr Grazyna Antczak
tel.: (041) 36 74 684

fax.: (041) 36 74 683

mail: grazyna.antczak@onkol.kielce.pl

Pracownia Hematologii
tel. 041 36 74 685

Pracownia Biochemii
tel. 041 36 74 687

Pracownia Koagulologii
tel. 041 36 74 686

Pracownia Analityki Ogolnej
tel. 041 36 74 689

Pracownia Bialek
tel. 041 36 74 690
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Il. Zlecanie badan laboratoryjnych.

Laboratorium wykonuje badania wylacznie na podstawie pisemnego zlecenia. Wzory

formularzy zlecen zatagczono do niniejszego dokumentu. Mozna je pobra¢ bezposrednio

w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjne;j.

Skierowanie musi by¢ wypelnione czytelnie oraz zawiera¢ nastepujace informacje:

dane pacjenta: imi¢ i nazwisko, PESEL (date urodzenia), dla pacjentéw SCO —
nr historii choroby,

petna nazwa instytucji zlecajacej — ptatnika (pieczatka),

pieczatka i podpis lekarza kierujacego,

wyszczegdlnione / zaznaczone zlecone badania,

istotne informacje o probcee (jesli dopuszczono probki alternatywne),

istotne informacje o pacjencie — tam, gdzie ma to uzasadnienie.

podpis i1 pieczatka osoby pobierajacej, oraz data i godzina pobrania materiatu.

I11. Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych:

1. Jak przygotowa¢ si¢ do podstawowych badan laboratoryjnych?

Do podstawowych badan laboratoryjnych naleza takie badania jak: morfologia krwi, OB,

podstawowe testy biochemiczne.

Do badan wykonywanych rutynowo pacjent powinien by¢ odpowiednio przygotowany:

Zglosi¢ si¢ rano, po nocnym wypoczynku (nie powinno si¢ wykonywac badanh po
nieprzespanej nocy).

Nalezy by¢ na czczo, tj. 12-14 godzin od ostatniego positku. W dniu poprzedzajacym
badanie zaleca si¢ spozycie lekkostrawnej kolacji do godziny 18.00.

Najlepiej materiat pobra¢ w godzinach 7.00-9.00.

W okresie poprzedzajacym badanie nalezy zachowa¢ dotychczasowa dietg.

W dniu poprzedzajagcym badanie unika¢ intensywnego wysitku fizycznego.

Krew nalezy pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia, przed zazyciem lekow lub po
ewentualnym odstawieniu lekow mogacych wptywa¢ na poziom mierzonego

sktadnika, 0 ile nie zaburza to procesu terapeutyczneqgo - zawsze skonsultowaé

Z lekarzem.
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Bezposrednio przed pobraniem pacjent powinien odpocza¢ w pozycji siedzgcej CoO hajmniej

15 minut, unika¢ wysitku, stresu i palenia papierosow.

Zalecenia te nie dotycza sytuacji, w ktorych konieczne jest wykonanie badan pilnych ze

wskazan doraznych.

2. Sposéb przygotowania pacjenta do badan z zakresu hemostazy.

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego,
stosowa¢ diet¢ lekkostrawng, niskotluszczows, powstrzymac¢ si¢ od uzywek,
szczegolnie alkoholu, ograniczy¢ palenie tytoniu.

Nie nalezy pobiera¢ materialu do badan w czasie aktywnego stanu zapalnego czy
trwajacej infekcji.

Na pobranie krwi pacjent powinien zglosi¢ si¢ rano (7.00 — 10.00), na czczo.
(Dopuszczalne jest spozycie niewielkiego lekkostrawnego positku).

Pobranie krwi powinno odby¢ si¢ w warunkach spokoju psychicznego, w miare
mozliwo$ci wyeliminowac stres.

W przypadku monitorowania poziomu lekow (np. dla testu INR), krew nalezy pobraé
przed zazyciem porannej dawki.

W celu diagnostyki w kierunku trombofilii oraz zespotu antyfosfolipidowego materiat
do badania pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia przeciwkrzepliwego lub po uptywie
odpowiednio dlugiego czasu po jego zakonczeniu. O sposobie oraz zakonczeniu
leczenia przeciwkrzepliwego decyduje lekarz.

Badanie mozna wykona¢ najwczesniej po uptywie 6 -12 tygodni od wystapienia
incydentu zakrzepowego, poronienia lub porodu.

W diagnostyce zaburzen zakrzepowych nalezy po konsultacji z lekarzem (!)
zaprzesta¢ stosowania doustnych $rodkow antykoncepcyjnych oraz HRT na dwa
miesigce przed badaniem (szczegdlne znaczenie w oznaczaniu wolnego biatka S oraz
APC-R).

W celu diagnostyki choroby von Willebranda oraz wykonania czasu okluzji (PFA)
pacjent przez okres dwoch tygodni przed pobraniem krwi nie powinien przyjmowac

lekéw z grupy NLPZ (np. kwas acetylosalicylowy, paracetamol, ibuprofen). W dniu
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poprzedzajagcym badanie nalezy wyltaczy¢ z diety alkohol, kofeing, kakao. Na co

najmniej 2 godziny przed pobraniem nalezy powstrzymac si¢ od palenia tytoniu.

3. Instrukcja pobierania moczu do badania ogélnego:

Do badania ogdlnego najlepiej pobra¢ mocz z pierwszej, porannej mikcji. Mocz powinien
zosta¢ dostarczony do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania. W przypadku, gdy jest to
niemozliwe, zaleca si¢ pobranie do badania mocz z drugiej mikcji, pod warunkiem inkubacji
w pecherzu co najmniej ok. 3 godzin (tzn. musza uptynac co najmniej 3 godziny od ostatniego
oddania moczu).

Mocz do badania ogdlnego nalezy pobra¢ do specjalnego, jednorazowego pojemnika.

W okresie poprzedzajacym pobranie materiatu do badania pacjent powinien wstrzymac si¢ od
kontaktéw seksualnych.

Kobiety nie powinny oddawa¢ moczu do badania w czasie krwawienia miesi¢cznego oraz
w okresie okolo dwoch dni przed i1 po ustaniu krwawienia. W sytuacji, kiedy badanie moczu

jest konieczne, a pacjentka ma krwawienia z droég rodnych nalezy zastosowaé tampon.

Instrukcja pobrania moczu do badania ogolnego:

- przygotowac¢ pojemnik na mocz,

- umy¢ rece biezacg wodg z mydlem,

- wykona¢ toalete okolic uj$cia cewki moczowej przy uzyciu cieptej wody bez
dodatkéw Srodkoéw chemicznych, detergentow.

- pierwszg parti¢ moczu odda¢ do toalety,

- drugg porcj¢ moczu, nie przerywajac strumienia oddac¢ bezposrednio do pojemnika do
ok. 1/3 jego wysokosci (do badania pobiera si¢ tzw. mocz ze §rodkowego strumienia),

- resztg¢ moczu odda¢ do toalety,

- natychmiast po napetnieniu pojemnika nalezy go zamkng¢ i w mozliwie najkrotszym

czasie dostarczy¢ do laboratorium.

4. Zasady pobierania dobowej zbiorki moczu:
Mocz nalezy zbiera¢ do przeznaczonych do tego celu jednorazowych pojemnikow
o pojemnosci ok. 2 — 2,5 litra.
Zbiorke nalezy rozpocza¢ w godzinach porannych.
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- Pierwsza, poranng porcj¢ moczu odrzuci¢ (odda¢ do toalety). Pecherz powinien by¢
catkowicie oprézniony. Zanotowa¢ godzing — jest to czas rozpoczgcia zbiorki.

- Wszystkie (!) nastepne porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego pojemnika. Przez
caty czas zbiorki pojemnik przechowywaé w ciemnym i chtodnym miejscu, najlepie;j
w lodowce.

- Zbiorke zakonczy¢ nastepnego dnia dokladnie o tej samej godzinie, o jakiej ja

rozpoczeto. O tej godzinie nalezy odda¢ do pojemnika ostatnig porcj¢ moczu.

Zbiorka musi by¢ prowadzona doktadnie 24 godziny. Nie mozna poming¢ zadnej porcji
moczu. Niedoktadna zbiorka dobowa moczu moze by¢ przyczyng nieprawidlowych wynikéw

1 blednej diagnozy.

S. Sposob pobrania kalu do badania na krew utajona:
Nalezy pobra¢ niewielka ilos¢ katu (wielkosci orzecha laskowego) do specjalnego
pojemniczka. Stuzy do tego umieszczona w nim lopatka. Wazne jest, aby pobrany material
pochodzit z r6znych miejsc tej samej porcji katu.
Nie jest wymagana zadna dieta przed wykonaniem testu.
Probek nie nalezy pobiera¢ od pacjentek w czasie krwawienia miesigczkowego ani
w ciggu trzech dni od jego zakonczenia.
Nie powinno si¢ wykonywa¢ badania u pacjentow z krwawigcymi hemoroidami.

Zaleca sie, aby na 48 godzin przed wykonaniem testu wstrzymac si¢ od zazywania alkoholu

I aspiryny.
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IV. Szczegolne zasady pobierania materialu do badan wykonywanych
w ZDL.
Materiat do badan pobiera¢ wg procedur obowigzujacych w punkcie pobran.

Zalecana jest nastgpujaca kolejnos¢ probowek:

Odwracanie

Kolor korka Typ probéwki (rodzaj dodatkow) (mieszanie)

Probéwka odrzuceniowa — tylko w przypadku
bezbarwny pobierania materiatu z wkiu¢ centralnych, nie dotyczy
dostepu naczyniowego typu port.

Cytrynian - do badan koagulologicznych. 3-4 razy
czarny Cytrynian - do OB. 8-10 razy
Bez dodatkow- plastikowe z zelem lub
: . 5-6 razy
aktywatorami krzepnigcia.
Z heparyna. 8-10 razy
Z EDTA — do badan morfologicznych. 8-10 razy

r6zowy Z EDTA — do oznaczania grupy Krwi. 8-10 razy
granatowy Probowka na pierwiastki §ladowe. 8-10 razy
Fluorek sodu - inhibitor glikolizy. 8-10 razy

Dla badan z zakresu hemostazy (ukladu Kkrzepniecia) wymagane jest bezwzglgdne
przestrzeganie nastepujacych warunkow pobrania krwi:
- Przed pobraniem krwi pacjent powinien odpocza¢ w pozycji siedzacej ok. 15-20
minut.
- Staze nalezy zatozy¢ bezposrednio przed naktuciem zyly na nie dluzej niz 1 minutg.
- Sitai czas ucisku stazy powinny by¢ jak najmniejsze.
- Stosowac¢ szerokie igly: u dorostych 19 — 21G, u dzieci minimalnie 23G.
- Krew pobiera¢ z duzych naczyn bezposrednio do proboéwki z antykoagulantem.
- Proboéwke napetni¢ do wymaganej objgtosci 1 bezposrednio po odlaczeniu od zyty
delikatnie odwroécic 4 razy; nie wstrzgsac.
- Krew do probowki musi napltywac¢ swobodnie; w przypadku trudno$ci z naptywem

krwi do probdwki, nalezy pobranie powtorzy¢ z innego naczynia zylnego.
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Doustny test tolerancji glukozy (wykonywany w laboratorium jako krzywa cukrowa
2-punktowa) polega na badaniu stezenia glukozy we krwi na czczo, a nastgpnie po 120
minutach po wypiciu przez pacjenta ok. 200 — 250 ml roztworu zawierajacego 75 g glukozy.
Pacjent przez caty okres trwania testu powinien spgdzi¢ w miejscu wykonywania badania,

unikajac wysitku fizycznego.

W celu badania krzywej zelazowej nalezy pobra¢ krew na czczo oraz w nast¢pujacych
punktach czasowych po zazyciu 1 g siarczanu zelazawego: 30 min, lh, 2h, 3h, 6h

(opcjonalnie 4h).

Test z hydrokortyzonem wymaga pobrania materiatu do badania w czasie ,,0” oraz po
podaniu hydrokortyzonu w dawce 3 mg/kg w.c. w nast¢pujacych punktach czasowych: w 3-

ciej, 4-tej i 5-tej godzinie po podaniu leku. Lek jest wydawany na zlecenie lekarza.
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V. Wykaz badan laboratoryjnych, warunki pobrania i transportu.

10

Material Tryb zlecania Stabilno$¢ probki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie (kolor korka moze rozni¢ (R-rutynowe, Krew zylna Surowica/osocze | Surowica/osocze | Surowica/osocze | pobrania, transportu, | oczekiwania
si¢ w zaleznosci od C- cito, 20-25°C 20-25°C 4-8°C 20°C . .
producenta) D-dyzurowe) } ) i i przechowywania na wynik
I. HEMATOLOGIA
1. morfologia podstawowa 1 dzien
morfologia podstawowa + -
2. . 12 godzin
retikulocyty krew pelna z EDTA-K3 R,C,D Transport ggé 5@1%12. w temp. IE:- goggﬁﬁ.,
3. morfologia peina (ew. EDTA-K2) ldzien | | ___ | ' .
probowka z fioletowym
4, morfologia petna + retikulocyty korkiem 12 godzin
Transport do 3 godz. w temp.
5. rozmaz — ocena mikroskopowa R 3 godziny 20-25°C, preparat 1 dzien
mikroskopowy stabilny
krew petna z 3,2%
cytrynianem sodu
6. OB yiry R 2godziny | - | e Transport do 2 QOOdZ- w temp. 4 godz.
probéwka z czarnym 20-25°C.
korkiem
krew petna z 3,2%
. . . . cytrynianem sodu . Transport do 4 godz. w tem R - 4 godz
7. plytki we krwi cytrynianowej probéwka z niebieskim R,D ldzien | - | e e P 20-2590(: ' P c- 30gmin"
korkiem ’ '
krew petna — pobrane do R
8. plytki we krwi heparynowe;j probowki z heparyna- R, D ldzien | - | e - Transport gg_g Sg%iz. W temp. F\c’:_ gogﬁﬂﬁ"
zielony korek ) )
T . krew pelna —
9 weryfikacja liczby ptytek krwi - strzykawko-probowka R.D Vdges | e Transport do 4 goodz. w temp. R-4 goqz.,
ThromboExact 20-25°C. C- 30 min.
ThromboExact®
krew petna z EDTA-K3 Pobranie w czasie 0,_3, 4,5
(ew. EDTA-K2) godz. po podaniu
10. test mobilizacji neutrofilow , fiol R ldzien | - | | e hydrokortyzonu. 1 dzien
probéwka z fioletowym Transport do 4 godz. w temp.
korkiem 20-25°C.
. X dwa preparaty z
fosfataza alkaliczna granulocytow - preparaty trwate | | Transport do 24 godz. w -
11. (FAG) rozmazem Krwi R 3 dni temp. 20-25°C. 2 dni robocze

wlo$niczkowej natywnej
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Material Tryb zlecania Stabilno$¢ probki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie (kolor korka moze rézni¢ (R-rutynowe, Krew Zylna Surowica/osocze | Surowica/osocze | Surowica/osocze | pobrania, transportu, | oczekiwania
si¢ w zaleznosci od C- cito, 20-25°C 20-25°C 4-8°C 20°C . .
producenta) D-dyzurowe) - - - - przechowywania na wynik
I. HEMATOLOGIA cd.
- . krew petna pobrana do
12. Ler;ttrtz)pcorrg‘);m osmotycznej probéwki z heparyna R (po uméwieniu) 2godz. | - | e e Transport gg_i Sgo(gz' wtemp. 1 dzien
vt zielony korek )
krew petna z 3,2%
, cytrynianem sodu S L Transport do 2 godz. w temp. .,
13. proba sacharozowa probéwka z niebieskim R (po umoéwieniu) 2 godz. 20-25°C. 1 dzien
korkiem
surowica
wykrywanie krioglobulin — test probéwka czerwonym R - L . . Materiat pobierany w ZDL .
14. skryningowy korkiem (po umowieniu) test wykonuje si¢ natychmiast po pobraniu. do ogrzanej probéwki. 4 dni robocze
(ogrzana do 37°C)
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Material Tryb zlecania Stabilnos¢ prébki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie (kolor korka moze rézni¢ (R-rutynowe, Krew Zylna Surowica/osocze | Surowica/osocze | Surowica/osocze | pobrania, transportu, | oczekiwania
si¢ w zaleznosci od C- cito, 20-25°C 20-25°C 4-8°C -20°C h . ik
producenta) D-dyzurowe) przechowywania na wyni
I1. KOAGULOLOGIA
1. czas protrombinowy (PT), INR 4 godz. 4 godz. 8 godz. 1 miesiac
czas czgsciowej tromboplastyny
2. po aktywacji (APTT) 0 6 godz. 8 godz. 8 godz. 1 miesiac Transport krwi pelnej do 4
0s0Cz€ 2 3,2% godz. w temp. 20-25°C.
cytrynianem sodu
3. czas trombinowy ) o R.C.D 4 godz. 4 godz. 1 dzien 1 miesigc (>4 h zamrozone probki R 4 godz.
probéwka z niebieskim 0socza) C: 1 godz.
4. fibrynogen korkiem 8 godz. 1 dzien 1 dzien 1 miesiac
5. antytrombina 8 godz. 1 dzien 1 dzien 1 miesigc
L . Transport do 3 godz. w
6. d-dimer 24 h 8h 24 godz. 2 miesigce temp. 20-25°C.
7. | APTT — test korekgji osocze Z 3,2% R 6 godz. 8 godz. 8 godz. 1 miesige Transport do 4 godz. w temp.
cytrynianem sodu 20-25°C.
" 5 iebieski (>4 h zamrozone probki 8 godz.
8. PT — test korekcji probowka z niebieskim R 4 godz. 4 godz. 8 godz. 1 miesigc p
korkiem 0socza)
. krewpetnaz32% | L | L, | L | Transport do 2 godz. w temp.
9. Test funkcji ptytek PFA Col/ADP cytrynianem sodu R 4 godz. 20-25°C. 6 godz.
10. Test funkcji ptytek PFA Col/EPI probéwka z _niebieskim R 4godz. | | e e Transport do 2 gOOdZ' w temp. 6 godz.
korkiem 20-25°C.
11. | Czynnik von Willebranda 0s0cze 2 3,2% 3 godz. 3 godz. 4 godz. 2 miesiace Transport do 2 godz. w temp.
cytrynianem sodu R C 20-25°C. R: do 2 tyg.
12, | Aktywnost vWF jakokofaktora | probgwka z niebieskim ’ 3 godz. 3 godz. 4 godz. 2 miesigce (>2 h zamrozone prébki C:doSdni
rystocetyny korkiem 0s0cza)
13. Biatko C osocze z 3,2% 1 dzien 1 dzien 1 dzien 3 miesigce Transport do 1 godz. w temp.
A cytrynianem sodu . 20-25°C.
14. Bialko S (wolne) R 2 godz. 4 godz. 4 godz. 1 miesiac . - do 2 tyg.
o T TleC probéwka z niebieskim (>1 h zamrozone probki
15. pomIoNe na aktywne biatko korkiem 1 godz. 3 godz. 3 godz. 2 miesiace osocz)

(APCR-V)
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Materigl o Tryb zlecania Stabilnos¢ prébki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie (kolor korka moze réznié (R-rutynowe, Krew zylna Surowica/osocze | Surowica/osocze | Surowica/osocze | pobrania, transportu, | oczekiwania
si¢ w zaleznosci od C- cito, 20-25°C 20-25°C 4-8°C 20°C . .
producenta) D-dyzurowe) - - - - przechowywania na wynik
I1. KOAGULOLOGIA cd.
16. Czynnik II, aktywno$é¢ 2 godz. 6 godz. ---- 1 miesigc
17. Czynnik V, aktywno$¢ 2 godz. 6 godz. 6 godz. 1 miesigc
18. Czynnik VII, aktywnos¢ 2 godz. 6 godz. ---- 1 miesiac
19. Czynnik VIII, aktywno$¢ y(isoc-ze z 3'20/3 2 godz. 3 godz. 4 godz. 1 miesiac Transport do 1 godz. w temp.
) - cytrynianem sodu . 20-25°C. R: do 2 tyg.
20. Czynnik IX, aktywno$¢ probéwka z nichicskim R, C 2 godz. 6 godz. - 1 miesigc (>1 h zamrozone probki C- do3dni
21. | Czynnik X, aktywnosé korkiem 2 godz. 6 godz. 1 miesiac osocza)
22. Czynnik XI, aktywno$¢ 2 godz. 6 godz. - 1 miesiac
23. Czynnik XII, aktywnos¢ 2 godz. 6 godz. - 1 miesiac
24. Czynnik XIlII, antygen 2 godz. 4 godz. 1 miesiac
. osocze z 3,2% Transport do 2 godz. w temp.
25 Antykoagulant to/czmoyvyd(LA) - cytrynianem sodu . s oo oo 4 aod - p 502 Sg"c_ p o
. test przesiewow otwierdzajgc 00Z. 0aZ. odz. mies1gc . . . (0] .
dRVpVT P e probowka z niebieskim g 9 g 4 (>2 h zamrozone probki Yo
korkiem 0socza)
2 Inhibitor czynnika II metoda
) Bethesda
7 g;}]bégggczynmkav metoda osocze z 3,2% Transport do 1 godz. w temp.
: cytrynianem sodu . 20-25°C. R: do 2 tyg.
) o R,C 2 godz. 6 godz. 4 godz. 1 miesigc “1h , $bki C: do 3 dni
Inhibitor czynnika VI metodg | Probéwka z niebieskim (>1'h zamroZone prébki ~dosdn
28| Bethesda korkiem 0socza)
29 Inhibitor czynnika IX metoda
' Bethesda
Uwagi:

1. Probki krwi pelnej cytrynianowej nalezy dostarczyé do laboratorium w ciagu 2 godzin od pobrania. Transportowaé w temperaturze 20 -25°C.

2. Jesli nie jest mozliwe dostarczenie probki w ciagu 2 godzin, nalezy bezzwlocznie przygotowaé osocze ubogoptytkowe — dostarczy¢ do

laboratorium w ciagu 4 godzin od pobrania w temperaturze 20 -25°C lub natychmiast zamrozi¢ do temperatury ponizej 20°C. Zamrozona

probke przesta¢ w ciagu dwoch dni, transportowa¢ w suchym lodzie.

Niniejszy dokument stanowi wlasnos¢ Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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3. Osocze ubogoptytkowe nalezy przygotowaé w nastgpujacy sposob:

Krew cytrynianowa wirowa¢ w temperaturze pokojowej przez 15 minut przy 1500 g.

Odciagnac 2/3 uzyskanego osocza (tak, aby nie naruszy¢ warstwy sktadnikow komoérkowych) i umiesci¢ je w nowych plastikowych
probowkach. Ponownie odwirowaé przez 10 minut przy 1500 g, z wyjatkiem testu DRVVT, dla ktorego czas drugiego wirowania
wynosi 10 minut przy 2500 g.

Uzyskane osocze przenie$¢ do probowek typu eppendorf co najmniej dwie porcje osocza po ok. 0,5 — 1 ml. Przy pipetowaniu nalezy
uwazaé, aby nie wzruszy¢ warstwy plytek krwi pozostatych na dnie proboéwek po wirowaniu.

Probowki doktadnie zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania materiatu. Przekaza¢ do transportu lub
natychmiast zamrozic.

Niniejszy dokument stanowi wlasnos¢ Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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Material Tryb zlecania Stabilno$¢ proébki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie rogfg‘;ﬁ;‘gfﬁig‘;ﬁm (R'é“tzi’:gwe' pobrania, transportu, | oczekiwania
e Krew zylna Surowica/osocze | Surowica/osocze Surowica/osocze rzechowvwania na wvnik
od producenta) D-dyzurowe) 20-25°C 20-25°C 4.85C - 20°C p yw Yy
11l. BIOCHEMIA
1. albumina R, D 6 dni 2,5 miesigca 5 miesigce 4 miesigce 4 godz.
aminotransferaza alaninowa . . . >7dni w temp.-
2. (ALAT) R,D 4 dni 3dni 7 dni 60°C. 4 godz.
aminotransferaza . . . .
3. b R,D 4 dni 1 dzien 7 dni 3 miesigce 4 godz.
asparaginianowa (ASPAT) a Transport do 4 godz. w temp. g
20-25°C. -
4, amylaza R,C,D 4. dni 7 dni 1 miesiac 1 rok Ej ‘11 ggg;
5. biatko catkowite R,D 1 dzief 6 dni 1 miesiac 6 miesigcy 4 godz.
6. | bialko C-reaktywne (CRP) . R,C,D 3tyg. (2-8°C.) 11 dni 2 miesiace 3 lata R: 4 godz.
' surowica T ’ : a C: 1 godz.
7. bilirubina catkowita R,D dolstdeI;\Sie:tia 1 dzien 7 dni 6 miesiecy 4 godz.
pomaranczowym il Transport do 1 godz. w temp.
bilirubina bezpo$rednia czerwonym 1 dzief bez . . . 20-25°C.
8 (zwigzana) R dostgpu $wiatla 2 dni 7 dni 6 miesiey (chroni¢ przed bezposrednim 4 godz.
PR - opcjonalnie . Swiattem )
9. lf)rakc_] ° blllrlubmy, (ca%kow1ta, 0socze - probowka z R | dziefi bez 1 dzien 7 dni 6 miesigcy 4 godz.
ezposrednia, posrednia) : ; dostepu $wiatla
heparyna litowa zielony
10. cholesterol catkowity korek R 7 dni 7 dni 7 dni 3 miesiace 4 godz.
11. cholesterol HDL R 2 dni 7 dni 7 dni 1 miesiac 4 godz.
12. | cholesterol LDL R I dzien 1 dzien 7 dni 1 miesiac Transport 60 4 godz. w temp. 4 godz.
13, | dehydrogenaza mleczanowa R, D 1 godz. 7 dni 4dni 6 tygodni 4 godz.
(LDH)
14. fosfataza zasadowa (ALP) R,D 4 dni 7 dni 7 dni 2 miesigce 4 godz.
15. fosfor nieorganiczny R,D niestabilnyt 1 dzien 4 dni 1 rok Transport do 2 godz. w temp. 4 godz.

20-25°C.
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Material | Tryb zlecania Stabilno§é prébki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie (kolor korka moze réznié | (R-rutynowe, - . . . pobrania, transportu, | oczekiwania
si¢ w zalezno$ci od C- cito, Krew zylna Surowica/osocze | Surowica/osocze | Surowica/osocze . .
producenta) D-dyzurowe) 20-25°C 20-25°C 4-8°C -20°C prZeChOWyWar"a na Wynlk
I11. BIOCHEMIA cd.1
Transport do 1 godz. w temp. R: 4 godz.
16. glukoza . R,C,D 20-25°C. C: 1 godz.
J.w Probéwka z NaF — transport
lub . . . . do 4 godzin
17| krzywa cukrowa (ilos¢ punkisw | probowka 2 NaF —szary . niestabilna | 8 godzin gdni witemp. 20-25°C, 6 ods
" | czasowych zgodna ze zleceniem) korek ’ punkty czasowe w zaleznosci godz.
od zlecenia (2-pkt: czas O i
po 2 godz.)
gamma-glutamylotransferaza ., . .
18. (GGTP) R,D 1 dzien 7 dni 7 dni 1 rok 4 godz.
19. haptoglobina R 8 dni 3 miesigce 8 miesiecy 3 miesigce 4 godz.
20. immunoglobulina A R 8 dni 8 miesigce 8 miesigcy 8 miesigcy 4 godz.
21. immunoglobulina G R 11 dni 4 miesigce 8 miesigcy 8 miesigcy 4 godz.
surowica
22. immunoglobulina M R 17 dni 2 miesiace 4 miesiace 6 miesigcy 4 godz.
; pomaranczowym ; ; ; ; R: 4 godz.
23. kinaza kreatynowa (CK) I b R,D,C 2 dni 2 dni 7 dni 4 tygodnie
czerwonym Transport do 4 godz. w temp. C: 1 godz.
kinaza kreatynowa izoenzym MB . . 8 dni (osocze 5 4 tyg. (osocze 8 20-25°C. R: 4 godz.
24, - aktywnos¢ (CK-MB akt) opcjonalnie R,D,C 8 godzin 8 godzin dni) dni) C: 1 godz
0s0cze - probowka z R: 4 godz
25. kreatynina, eGFR wg MDRD heparyna litowa zielony R,D,C 2 dni 7 dni 7 dni 3 miesigce C-' 1 0d '
korek - 2 g0cz
26. kwas moczowy R,D 3dni 3dni 5 dni 6 miesigcy 4 godz.
. ., . . R: 4 godz.
27. lipaza R,D,C 1d 7 dni 7 tygodnie 1rok
P Aen yoodni C: 1 godz
28. magnez R 1 dzien 7 dni 7 dni 1 rok 4 godz.
29. mocznik, BUN R, D 1 dzien 7 dni 7 dni 1 rok 4 godz.
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Material | Tryb zlecania Stabilno$¢ prébki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie (kolor korka moze réznié | (R-rutynowe, - . . . pobrania, transportu, | oczekiwania
si¢ w zaleznosci od C- cito, Krew zylna Surowica/osocze Surowica/osocze Surowica/osocze h . ik
producenta) D-dyzurowe) 20-25°C 20-25°C 4-8°C -20°C przechowywania na wyni
111. BIOCHEMIA cd.2
. - - . . Transport do 3 godz. w temp.
30. osmolalnosé R,D 3 godziny 3 godziny 1 dzien 3 miesiace 20-25°C 4 godz.
31 | jonogram (Na+, K+) surowica R, D,C 1 godzina 14 dni 14 dni 1 rok R: 4 godz.
Transport do 1 godz. w C:1godz
32. jonogram (Na+, K+, Cl-) R,D,C 1 godzina 14 dni 14 dni 1 rok temp. 20-25°C. R: 4 godz.
pomaranczowym C:1godz
33. prokalcytonina czerwonym R,D,C 1 dzien 4 godz. 2 dni 6 miesigcy Trarz;r)'r(]);t. 2d(§) 25 5%%‘?' w Eigzzzz
. opcjonalnie . . . . Transport do 4 godz. w
34. triglicerydy 0s0Cze - probowka z R 2 dni 2 dni 5dni 3 miesigce te[:np. 20_25%0 4 godz.
heparyng litowa zielony 4 micsi N - -
P S S S = o R ; ace atychmiast po pobraniu . w
35. troponina T hs korek R,D,C 2 dni W temp.60°C. temp. 20-25°C 1 godz.
. . . o Transport do 4 godz. w
36. wapn R,D 2 dni 7 dni 3tyg. 8 miesigcy temp. 20-25°C. 4 godz.
Transport w szczelnie
L kapilara z heparyna . N zamknigtych kapilarach lub
37. wapn zjonizowany (Ca++) stabilizowana wapniem R 20 min 2 godziny strzykawkach natychmiast po 1 godz.
pobraniu
38. | zelazo surowica R 2 godziny 7 dni 3 tygodnie kilka lat Tran;%)rr)t. 2"5’_;‘5%‘&‘?2' w 4 godz.
39. l.JIlBC (utajona zdolnosé wigzania pomaranczowym R | 4 dni 7dni | 4 godz.
zelaza) czerwonym Trar}i;?]%t ng ;S%Cédz. w
40. TIBC (zelazo, UIBC, TIBC) . . R 2 godziny 7 dni 3 tygodnie kilka lat ' ' 4 godz.
opcjonalnie
osocze - probowka Transport do 4 godz. w temp.
heparyna litowa zielony 20-25°C
41, krzywa zelazowa korek R 2 godziny 7 dni 3 tygodnie kilka lat pkt czasowe: 0, 30 min., 1h, 4 godz.
2h, 3h, 4h
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Lp.

Badanie

Material
(kolor korka moze r6zni¢
si¢ w zaleznos$ci od
producenta)

Tryb zlecania
(R-rutynowe,
C- cito,
D-dyzurowe)

Stabilno$¢ probki

Krew zylna
20-25°C

Surowica/osocze
20-25°C

Surowica/osocze
4-8°C

Surowica/osocze
- 20°C

Uwagi dotyczace
pobrania, transportu,
przechowywania

Czas
oczekiwania
na wynik

111. Bl

OCHEMIA cd.3

42.

proteinogram

43.

biatko monoklonalne

44.

biatko Bence-Jonesa

W zalezno$ci od
zlecenia: surowica

pomurur’lczm\ ym
czerwonym
lub
mocz (jednorazowy
pojemnik): zbiorka
dobowa ew. pierwszy
poranny

3-7 dni

7 dni

1 miesiac

6 miesigcy

7 dni

1 miesiac

6 miesigcy

Transport do 4 godz. w
temp. 20-25°C.

5 dni roboczych

5 dni roboczych

5 dni roboczych

45,

Roéznicowanie ptynoéw: ptyn

otrzewnowy/ mocz

plyn pobrany do
suchego pojemnika bez
dodatkow
oraz
probka krwi pobrana jak
na surowicg

8 godzin

1 dzien

Transport do 1 godz. w
temp. 20-25°C.

6 godz.

46.

Roznicowanie ptynu mézgowo-

rdzeniowego i wydzieliny
nosowej

plyn pobrany do
suchego pojemnika bez
dodatkow
oraz
probka krwi pobrana jak
na surowicg

8 godzin

1 dzien

Transport do 1 godz. w
temp. 20-25°C.

6 godz.
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1IV. GAZOMETRIA

. Transport w szczelnie
a) pH, pO,, pCO,, pochodne kapilara (heparyna N I . . i
= hemoglobiny stabilizowana wapniem) R.D.C <20 min. zamknigtych kapllarac-h lub 30 min.
strzykawkach natychmiast po
brani
b) pH, pOz, pCO,, Na+, K+, Cl-, strzykawka W p(lJ ra;lu _—
5 Ca++, pochodne hemoglobiny gazometryczna R D C <20 min szezegoinych sytuacjac 30 min
: (OzHb, HHb, COHb, MetHb), (heparyna stabilizowana i e e transport do 1 godziny w :
mleczany, glukoza wapniem lodzie (0°C).
V. BIOCHEMIA MOCZU
1. amylaza mocz przypadkowy R,D,C | - 2 dni 10dni | - 4 godz.
biatko w moczu mocz poranny | o | - - .
2 dobowe wydalanie biatka zbidrka dobowa R I dzieh 7 dni I miesiae 4 godz.
3. | wskaznik bialko / kreatynina preferowany drugi Y — ldzieh 6 dni I miesiac Transport do 4 godz. w 4 godz.
poranny mocz temp. 20-25°C.
4. dobowe wydalanie fosforanow zbiorka dobowa RD | - 1 dzien 6 miesiecy 1 rok 4 godz.
5. dobowe wydalanie kreatyniny zbiorka dobowa R | e 2dni 6 dni 6 miesigcy 4 godz.
6. Klirens kreatyniny endogennej zbiérka dobowa moczu R | 2 dni -mocz 6 dni -mocz 6 miesigcy -mocz | Transport do 4 g?dz. w temp. | dzien
i surowica 7 dni -surowica 7 dni -surowica 3 miesiace - 20-25°C
7 dobowe wydalanie kwasu R | 4 dni 7 dni 6 miesicey Transport do 4 ggdz. w temp. | dzich
moczowego 20-25°C
Transport do 4 godz. w temp.
. zbidrka dobowa . . 20-25°C. . .
8. dobowe wydalanie magnezu (jednorazowy pojemnik) R,D 3dni 3dni 1rok (mocz zakwaszony HCL do 1 dzien
pH=1)
dobowe wydalanie mocznika | | o | : : o Transport do 4 godz. w temp. .
9. (BUN) R 2 dni 7 dni 1 miesigc 20-25°C 1 dzien
10. osmolalno$¢ moczu mocz przygodny RD | - 3 godziny 7 dni > 3miesigcy Transport ggg Sgoocdz. W temp. 1 dzien
Transport do 4 godz. w temp.
11. dojb[owe wydalar_ue s6d i potas w 5 RD | e 14 dni 14 dni 1 rok 20-25°C. (mo?z b_ez 1 dzien
zbidrce dobowej zbidrka dobowa konserwantow i
(jednorazowy pojemnik) stabilizatorow)
dobowe wydalanie wappw | | o~ | . : . Transport do 4 godz. w temp. 1 dzien
12. Zbiorce dobowe] R,D 2 dni 4 dni 3 tygodnie 20-25°C
13, Wskaz’m}( frakq_onowanego zblérkq dobowa moczu RD | e 2 dni 4 dni 3 tygodnie Transport do 4 ggdz. w temp. 1 dzien
wydalania wapnia i surowica 20-25°C
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Material Tryb zlecania Stabilnos$¢ probki Uwagi dotyczace Czas
Lp. Badanie ,.(kf),lor. korkaIm.OZe, . (R-(r:uty_r;owe, Krew 2vina Surowica/osocze/ | Surowica/osocze/ | Surowica/osocze/ pobranla, tranqurtu, oczeklwa.nla
“’Z“‘g sie ‘(’jv Zaleznoscl D - cito, 20 SZC mocz/plyn mocz/plyn mocz/plyn przechowywania na wynik
od producenta) -dyzurowe) 20-25°C 4-8°C -20°C
V. ANALITYKA OGOLNA
badanie ogélne moczu mocz poranny R,D . Transport do 2 godzin w
L badanie osadu moczu lub R | 77 Agodziny | e ) temp. 20-25°C. 4 godz.
z drugiej mikgji
P o o |\ rp Transport do 4 godz. w
2. cigzar wlasciwy moczu (urometr) orzygodny R,D temp. 20-25°C. 4 godz.
. N . . . . T t do 30 min. w temp.
3. pH moczu (jednorazowy pojemnik) RD | - niestabilne 1 niestabilne 1 | = - ranspor 28-25<>n2;|,n wiemp 1 godz.
4. erytrocyty dysmorficzne mocz poranny R | lgodz. | - | e Transport gg; 59()0&12. W temp. 4 godz.
5. badanie ogdlne katu R | e 4 godz.
Probka katu — Transport do 4 godz. w temp.
) jednorazowy pojemnik . . 20-25°C.
6. krew utajona w kale R,D | 6 godzin 3dni | e 4 godz.
Ptyn pobrany w
zaleznosci od zlecenia:
- badanie cytozy —
) ) ) probéwka z 3,2%
7 badanie ogolne ptynu z jamy cytrynianem sodu - R | 2 godziny 5godzin | e Transport do 1 godz. w temp. 5 godz.

ciala

niebieski korek

- badanie biochemiczne —

probéwka bez dodatkow
- czerwony korek

20-25°C.
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V1.Wzory formularzy zlecen

PS-09.F-01/LChK Wyd. V (stronal z 2)

— Swietokrzyskie Centrum Onkologii KOD MATERIALU OSRODEK ZLECAJACY
SCG’) Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
Swigtokrzyskie 25-734 Kielee, ul. Artwinskiego 3.
oo tel 41 36 74 681, 41 36 74 68
BADANIE: RUTYNOWE CITO (piecz¢c)
Nazwisko Data i godzina pobrania: Data zlecenia:
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Osoba pobierajaca: Migjsce odbioru wyniku:
Imie (czvtelny podpis)
JNERRERRREERENRRREEEN Tekar decafacy
. los¢ badai: ||
Nr historii choroby b PESEL Data wodzenia
AP PP M womo R

ZLECENIE WYKONANIA BADAN LABORATORYJNYCH

HEMATOLOGIA KOAGULOLOGIA ANALITYKA
[} Morfologia [1] O  PT -czas protrombinowy, INR 15 O Mocz — badanie ogdlne [s0]
[} Morfologia z rozmazem [2] O  APTT - czas kaolinowo-kefalinowy [16] O Wskaznik biatko / kreatynina 283
O Morfologia z rozmazem i retikulocytami [3] O  Czas trombinowy [2g] O Amylaza w moczu [132]
O  Morfologia z retikulocytami [4] O Fibrynogen 171
O  Ocena mikroskopowa rozmazu [5] O  D-Dimery (DD2) 211 O Osmolalno$¢ moczu [241]
[m} OB 7 O  Antytrombina Il 19] ] pH moczu [237]
O Ptytki we krwi cytrynianowej [75] O Ciezar wi. moczu (urometr) [83]
O  Testz hydrokortyzonem O Erytrocyty dysmorficzne [s1]
O #ﬁ;ﬂﬁgfﬂ"&m phytek krai - PLYNY Z JAM CIALA
Cytochemia: O  Plyn z jam ciata — badanie ogdlne s8]
[} FAG [g] 0 Roéznicowanie ptyndw: ptyn otrzewnowy/mocz O Kat — badanie ogdine [65]
0  Réznicowanie plynow: PMR/wydzielina nosowa O Krew utajona w kale 4]
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BIOCHEMIA BIALKA DOBOWA ZBIORKA MOCZU
o Jonogram (Na-, K°) p1a0) o Zelazo 1 o Biatko catkowite f120) o Objetosémoczu................... ml
o Jonogram (Na*, K*, ChH) (1427 | g TIBC (Fe+UIBC) 114 o Albumina p121] o Kiirens kreat. endogennej (107
o Glokozaim o UIBC 113 o CRP - biatko C-reaktywne (205 o Dobowe wyd. wapnia (&)
O Bilirubina catkowita fio1) O Krzywa zelazowa (133 O Haptoglobina [141 O Dobowe wyd. fosforu s
o Bilirubina frakcje (104 o Immunoglobuliny A a2 o Dobowe wydalanie biafka 74
o Mocznik 1o5 o Immunoglobuliny G 3 o Dobowe wyd. Na®iK* @7
o BUN w surowicy 25 o Cholesterol catk. 11§ o Immunoglobuliny M 04 o Dobowe wyd. kreatyniny o)
o Kreatyninapios o Cholesterol HDL 11g o Dobowe wyd. mocznika 1)
O Kwas moczowy 108 g Cholesterol LDL i2q o Dobowe wyd. kw.moczow. 72
o Waph catkowity (109 o Triglicerydy 117 o Proteinogram w surowicy2zs o Dobowe wyd. magnezu 3
o Wapn zjonizowanyi1g o Proteinogram w moczu (27 o
o Fosfor 111 O Krzywacukrowa 2pktfiaq | g Biatko monokionaine w surowicypz1]
O Magnez iz O Krzywa cukrowa 3pktpias) |O  Biatko monokionalne w moczu 24 n“:r%ma%m CA‘Z;];,I
o ALAT(Hzz o Krzywacukrowa 4pktpiss) | g Wolne faficuchy lekkie w surowicy B-J (225
O ASPATnzy O Krzywacukrowa Spktpisp | g Wolne fancuchy lekkie w moczu B-J 223
o GGTP 129
O ALPsg O Osmolaino$¢ surowicypeo
O LDH 125 o Osmolaino$é moczu 1]
o Amylazapzn TESTY PILNE Material przyjeto do ZDL
o Lipaza sy , Testopornosciosmotycznej| g TroponinaT hs (TnThs)ps)
0 K s erytrocytow is o Prokalcytonina 24 Data 3 &
O CK-MB aktywnos$¢iizs O Krioglobuliny (skryning)145) | g = Gazometria 49] Godz
Osoba przyjmujaca............cccccceeeen

Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze by¢ przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika

Niniejszy dokument stanowi wlasnos¢ Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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o Swietokrzyskie Centrum Onkologii KOD MATERIALU OSRODEK ZLECATACY
SC® Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
Swigtokrzyskie 25-734 Kielee, ul. Artwinskiego 3,
Pt tel. 41 36 74 681, 41 36 74 684
BADANIE:  RUTYNOWE cITo _ _ _ (pleczed)
Nazwisko Data i godzina pobrania Data zlecenia

Tmi

(czytelny pod

Miegjsce odbioru wyniku:

NENERNRENNNNNNRRNRNEEN

Nr historii choroby w» peEseL

Data urodzenia

Ple¢: KZ MZ

Tlosé badai: |:|

Leka1z zlecajacy

LLLOL el it oz poii
ZLECENIE WYKONANIA BADAN Z ZAKRESU HEMOSTAZY
BADANIA RUTYNOWE DIAGNOSTYKA vWD CZYNNIKI KRZEPNIECIA
O PT — czas protrombinowy, INR [15] O VWF antygen O Czynnik 11, aktywnos¢
O APTT - czas kaolinowo-kefalinowy 18] O VWF: RCo (VWF jako kofaktor ristocetyny) [ O Czynnik vV, aktywnosc
O Test korekcji APTT O PFA Col / EPI O Czynnik VII, aktywnosé
O Fibrynogen 1171 O PFA Col / ADP O Czynnik VIIL, aktywnosc¢
O TT — czas trombinowy [25] LA/INHIBITORY KRZEPNIECIA O Czynnik IX, aktywnos¢
o D-Dimery (DD2) (211 O Antykoagulant toczniowy (LA) — test a Czynnik X, aktywnosé
O Antytrombina 19) przesiewowy/potwierdzajacy dRVVT O Czynnik XI, aktywnosé
O O Czynnik XI1, aktywnosé
O Test korekejt APTT )

DIAGNOSTYKA TROMBOFILII | Czynnik XIIL antygen
] Biatko C O Miano inhibitora czynnika VIl met. Betesda INNE BADANIA
O Biatko S O Miano inhibitora czynnika ................._ . O

Oporno$¢ aktywowanego biatka C

O [ aPCRV) O o

Istotne informacje KINIiCZne .......cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicniiiiesscnina
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MATERIAL PRZYJETO DO ZDL:

Niniejszy dokument stanowi wlasno§¢ Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze by¢ przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika

bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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