Zaburzenia erekcji

Last, but not least...

Impotencja to trwata niezdolnosc¢ do
uzyskania lub utrzymania erekcii,
pozwalajacej na odbycie
satysfakcjonujgcego stosunku piciowego.
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Wstydliwy problem...

©Agencjd Gazeta



Czy to czesty problem?

80~ 67%

20 30 40 50 60 70
Age, yr



Wystepowanie zaburzen erekcji -

podziat wedtug kraju i grupy wiekowej

B USA

100 - B Francja MNiemcy

ey ® Wiochy B Hiszania B Wielka Brytania
80 A
70 -
60 -

% badanych

5 8 88 8

e 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-75

Przedziat wiekowy



EREKCJA
POD
LUPA

Zaburzenia erekcji moga kompletnie
wykluczyé z wspotzycia seksualnego. Jaka
jest skala problemu? Kilka danych na temat
zaburzer wzwodu.

1 1,7 MILIONA POLAKOW

Raport badania przeprowadzonego pod nadzorem prof.
Zbigniewa lzdebskiego wykazuje, ze problem dotyczy 1,7
miliona Polakéw.

2 50 MILIONOW ROCZNIE

Na leki zawierajgce pochodne Viagry Polacy wydajg okolo

50 milinéw rocznie. y Q
3 200 TYSIECY RECEPT Q

Co roku wypisanych zostaje 200 tysiecy recept na Viagre i
iej pochodne.

4 40% POLAKOW PO 50. ROKU

Badanie prof. Zbigniewa lzdebskiego dowidzi, Zze wsrod
mezczyzn z zaburzeniami wzwodu 40% stanowia mezczyzni
po 50. roku zycia.

5 47% ZGLOSILOBY SIE DO Y.
SPECJALISTY 0
Wedlug raportu o zdrowiu Polakéw (2012r.) jedynie 47% ( ’

mezczyzn zgtositoby sie do specjalisty w razie probleméw z
erekcjg.

6t 82% NIGDY NIE ZOSTAtLO
ZAPYTANE O PROBLEMY INTYMNE

Ten sam raport podaje, ze 11% zostalo zapytane przez

lekarza pierwszej pomocy o problemy natury intymneij, 7%

nie pamieta, natomiast pozostate 82% nigdy nie spotkalo sig made by

z taka sytuacja. WiecejMeskosci.pl



ZABURZENIA
EREKCJIW POLSCE

Raport VEDI CLINIC Klinika dla Mezczyzn

Zaburzenia erekcji
dotyczq ponad 3 milionow
mezczyzn w Polsce.

Tylko 15% mezczyzn szuka
pomocy specjalistycznej.

Wiek
pacjentow
® 1825
® 26-35
 36-45
46-55
56-65
65+

Aspekty Nasilenie problemu
psychologiczne 30% : ji
® Obawy przed stosunkiem
' Depresja

Osobowos¢ neurotyczna




Jak zapobiegac?
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Palenie papierosow moze skrocic
dtugosc penisa.
Palenie papierosow wptywa na zawezanie sie tetnic, co moze
ostatecznie skutkowac gorszym przeptywem krwi. Ostatecznie

skutek moze byc taki, ze penis w trakcie erekcji bedzie krotszy
nawet o Tcm.




A

Imniejsz ilosé

czasu
spedzonego
przed
komputerem
lub telewizorem

Cwiczenia Ewiczenia
silowe ruchowe

Podnoszenie
ciezaréw, Rozcigganie
“Pompki”, Joga
“Brzuszki”

3-5 razy w tygodniu

(co najmniej 150 minut)

Codziennie
(najwiecej jak to mozliwe)




Co zrobi¢ jesh juz wystapi???



Alternatywne zaje¢cia?
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Zmieni¢ partnerke?




Nie zawsze wchodz1 w gre...

ISpéz’nionﬂ




Odwiedzi¢ lekarza?




) &

Kardiolog»?

Lekarz rodzinny?

& Bioenergoterapeuta???



Cos pomiedzy?




Przyczyny

. Naczyniowe

. Neurologiczne

. Anatomiczne/ strukturalne
. Hormonalne

. Polekowe

. Psychogenne

. Pourazowe



Przyczyny zaburzen erekcji

« Zaburzenie doptywu krwi do ciat jamistych
pracia

« Zaburzenie regulacji nerwowej kontroli nad
przeptywem Kkrwi przez ciata jamiste

« Zaburzenia hormonalne (np. niedobor
testosteronu)

« Zaburzenia emocjonalne



Choroby ukladu sercowo-naczyniowego:

miazdzyca i choroby naczyn krwiono$nych,
nadcisnienie tetnicze.

Choroby metaboliczne i endokrynologiczne:

cukrzyca,

hiperlipidemia (nadmiar cholesterolu we krwi),

choroby tarczycy,

hiperprolaktynemia (moze by¢ polekowa lub by¢ wynikiem zaburzen czynnosci przysadki mozgowej),

hipogonadyzm (niedobor testosteronu),

zespoOl metaboliczny (wspotwystepowanie wielu zaburzen zwigzanych z metabolizmem ttuszczow, cukru oraz otytosci i nadci$nienia tgtniczego).

Choroby i zaburzenia psychiczne:

depresja,
ostry lek.

Choroby neurologiczne:

stwardnienie rozsiane,
przebyty udar mozgu.

Inne choroby:
niewydolnos$¢ watroby,
niewydolno$¢ nerek,

przewlekta obturacyjna choroba phuc,
bezdech nocny.

Choroby dotyczace pracia:

choroba Peyroniego,
zlamanie pracia.

Urazy:

rdzenia kregowego,
zlamania miednicy.

Inne zaburzenia seksualne:

utrata lub ostabienie potrzeby seksualnej (libido),
zaburzenia wytrysku (najczesciej wytrysk przedwczesny),
dyspareunia (bl podczas aktywnosci seksualnej u kobiet).

Efekty uboczne zwiazane z leczeniem innych choroéb:

uraz chirurgiczny nerwow (np. usunigcie prostaty, odbytnicy),
usunigcie obu jader,

radioterapia miednicy,

leki (ponizej).



Leki:

(problem szczegdétowo omowiono w rozdziale poswigconym chorobom somatycznym i zaburzeniom psychicznym oraz stosowanym w ich terapii lekom na seksualno$¢)

psychotropowe (przeciwdepresyjne, przeciwpsychotyczne, przeciwlgkowe),.

przeciwnadcis$nieniowe i krazeniowe (antyarytmiczne, 3-blokery, moczopgdne, blokery kanatu wapniowego),
hormonalne i metaboliczne (antyandrogeny, analogi hormonu luteinizujacego, estrogeny, statyny, steroidy anaboliczne),
inne (H2-blokery, metoklopramid, ketokonazol).

Styl zycia:

siedzacy styl zycia,

palenie tytoniu,

nadmierne spozycie alkoholu,

narkotyki (opioidy, marihuana, kokaina),
otytos¢.

Czynniki niezalezne:
starzenie si¢.
Czynniki psychogenne:

sytuacyjne i reaktywne:

brak prywatnosci i intymnosci,

przewidywanie niepowodzenia w interakcji seksualnej (szczegolnie po weze$niejszym niepowodzeniu; dziatanie mechanizmu ,,btednego kota”),
przepracowanie, przemeczenie, ostry i chroniczny stres,
czynniki zwigzane z osobowoscia i jej rozwojem:

rozpoczynanie zycia seksualnego (brak do$wiadczenia), sklonno$¢ reagowania zaburzeniami w sytuacjach trudnych,

niepewno$¢ w roli meskiej,

Igki wobec kobiet, seksu, fobie seksualne,

rygoryzm religijny i wrogi stosunek do seksu,

kompleks matego cztonka, nizszosci,

nieuswiadomione potrzeby homoseksualne lub orientacja homoseksualna,

nieuswiadomione lub niespelnione szczegolne preferencje i potrzeby dotyczace typu aktywnosci czy stymulacji seksualnej,
dysfunkcjonalne i btgdne przekonania i mity na temat meskiej seksualnosci (przyktady):

~prawdziwy mezczyzna nie zajmuje si¢ takimi sprawami jak komunikacja lub uczucia”,

,-kazdy dotyk jest seksualny i powinien prowadzi¢ do seksu”,

~prawdziwy mezczyzna zawsze sprawdza si¢ w seksie”,

wigkszy znaczy lepszy”,

,.kobiety nie beda mnie lubi¢, jesli nie uzyskam erekcji”,

~prawdziwy mezczyzna nie ma problemow seksualnych”,

~,powinienem by¢ wydolny seksualnie cata noc”,

,,obowiazek zaspokojenia kobiety spoczywa na mezczyznie”,
czynniki zwigzane z relacja partnerska:

konflikty w zwigzku,

stresujace zachowania partnerki/partnera,

zanik atrakcyjnosci lub brak atrakcyjnosci partnerki/partnera,

zaburzenia seksualne u partnerki/partnera,

bledy w sztuce mitosnej,

nieu§wiadomione wrogie uczucia do partnerki/partnera



. Przyczyny zaburzen erekcji

® Choroba sercowo-naczyniowa

M Cukrzyca

¥ Produkty lecznicze

W Zabieg chirurgiczny i/lub uraz

“ Choroby neurologiczne
Endokrynopatie

. Przyczyny psychologiczne

& Przyczynanieznana
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np.: stres, przemeczenie, brak aktywnoscl
ruchowe), palenie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, przyjmowanie substanc)i narkotycznych

depresja

choroby

@
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neurologiiczne

np.: stwardnienie rozsiane, urazy

rdzenia kregoweqo

@ choroby naczyniowo
-sercowe

np.: nadcisnienie tetnicze,

tetnic, bezdechy nocne

miazdzyca

C®

np.: diuretykl, beta-adrenalityki,
beta-blokery, antagonisci receptorow H2,
lekl przeciwdepresy)ne, uspakajajgce

{ choroby
endokrynologiczne

np.: choroby tarczycy, nadnerczy,
hiperprolaktynemia, hipogonadyzm, brak
prawidlowe| gospodarkl hormonalne)

Q) p choroby urologiczne

np.: tagodny rozrost stercza, choroby
nereX, rak stercza, pecherza, operacje
gruczotu krokowego, choroba Peyroniego

np.: miednicy, jamy brzusznej, pracia
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ZUCILISMY
JUZ DWA OPAKOWANIA
BRAVERANU, A KONAR
NIE CHCE ZAPLONAC...




Zaburzenia erekcji mogg by¢ pierwsza
manifestacjg i1stotnych schorzen.
Wykluczenie istotnych przyczyn nie
tylko pozwala na kierunkowe leczenie
ale pozwala na unikni¢cie nastepstw
potencjalnie groznych chorob!



Badania...

morfologia krwi,

stezenie cukru 1 lipidow (lipidogram),

proby watrobowe,

jonogram, mocznik i kreatynina,

stezenie hormonow tarczycy (TSH, fT3, {T4),
stezenie testosteronu catkowitego i wolnego,
SHGB (globulina wigzgca hormony sterydowe),
LH, FSH,

PRL (prolaktyna),

antygen swoisty dla prostaty (PSA).

Badania lekarskie moga obejmowac:

pomiar ci$nienia krwi,

badanie per rectum (przez odbyt),

badanie dotykowe cztonka 1 jader,

USG naczyn cztonka, jader, miednicy,
badanie odruchéw nerwowych,
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POZIOM TESTOSTERONU
NISkI Zaostrzone Optymalny

Obnizenie nastroju zmysty Wiara w siebie
| Przewlekle N\ /

Ryzyko rozwoju zmeczenie Dobry

choropy — nastréj

Alzheimera

Zwiekszona

Nadinieria masa miesniowa
tkanka

tluszczowa Zdrowe serce

Zwiekszone
ryzyko
dysfunkcji
seksualnych

Prawidtowa erekcja
i poped seksualny

Silne kosci

Ryzyko

osteoporozy Mnostwo energii




DOUSTNE APARATY

LECZENIE PIERWSZEGO RZUTU ED 1000 .
INHIBITORY PDF-5 PROZNIOWE

‘ NIEWYSTARCZA JACE
{ EFEKTY LECZENIA

L ROZWAZYC INNA TERAPIE (NP. DOJAMISTE
PODANIE ALPROSTADILU) LUB LECZENIE SKOJARZONE

NIEWYSTARCZA JACE
EFEKTY LECZENIA

LECZENIE TRZECIEGO RZUTU DU— ROZWAZYC IMPLANTACJE PROTEZY PRACIA




| eczenie- lekl doustne

Po uprzedniej wizycie u lekarza i1 dopiero potem w aptece!

] Vuagra
, : This 15 the 89a of knowin

_ : I

g’ 4 how to get things done!

;Buy Online Now

o




Poréwnanie efektywnosci sildenafilu (Viagry)

| placebo

[ Sildenafil

Placebo

100%
90% 83%
80% it

70%
60% 45% 57%
50%
40%
30% | 25%
20%
10%

21%

Odsetek mezczyzn, Poprawa zdolnosci Odsetek udanych prab
ktérzy odbyli przynajmniej do erekcji stosunku pltciowego
jeden udany stosunek



Sildenafil i badania kliniczne

O/ ¢
80 74% W EETE 7

( : |
\) 25mg 50mg 100 mg 200mg (]



Czy wiesz ze...

Rozpoczeto sprzedaz Viagry. o
W ciggu 12 miesiecy

osiggnieto zysk na poziomie

600 milionéw dolaréw.

Viagra byta |
poczgtkowo 9

srodkiem
Sercowo-naczyniowym.

1998

Zdeterminowani mezczyzni
b nawet dokonywali wtaman

~ 7 7

= mochodow wcow,
/-:\ do samochoddw dostawcow,

aby zdobyc¢ lek. e

Viagra jest najszybciej sprzedajgcym
sie lekiem w historii medycyny.

Do dzis$ Viagra jest

na szczycie popularnosci.
OBECNIE /?/4
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8.

1. Alkohol
Viagra moze nie
zadziatag, jesli mezczyzna

Py spozyje zbyt duzq ilos¢
@ alkoholu. f"

6. Zle dobrana dawka

2. Brak stymulaciji

Viagra moze nie
zadziata¢ w przypadku
zbyt stabej dawki.

Viagra nie zadziata, jesli
mezczyzna nie bedzie
odczuwat podniecenia.

(2

5. Ttusty positek 3. Zbyt szybkie zblizenie

Ttuste pokarmy Stosunek mozna odby¢
(zwiaszcza w duzych dopiero po ok. 30 - 60

iloéciach) ostabiajqg min. od zazycia tabletki
dziatanie leku.

4. Zbyt pozne zblizenie

Viagra dziata do 4 - 5 h.
Po uptywie tego czasu
skutecznos¢ spada.



Aparaty prozniowe




Iniekcje do cial jamistych/ preparaty
docewkowe

S~
//'
p s \
ALLESH \\\\\\\
e (0\\\\\‘\\
o'n » b ' \\
P s\ g™
M M |
':'..'»‘ 0:1 \| |
) P p
\ "..',V ? "a" | ”~ ‘
. ]-‘-'\‘"‘?% ! J'l’
N b Y e
\ " ;".-./\I
| (/ I
\ ,.;',/ |
, \ |
Vasoactive Subsiance is | \&
Imd 0lo the \ ""-.‘_ y,
QOMPUS Cavernosum e
Dorsolaeral locaton
of injection sile




Proteza pracia




Nacisnij pompke, aby
napeinic proteze

Nacisnij zastawke,
aby oprézni¢ proteze

Wiotki penis



Cos jeszcze...

Fizjoterapia — ¢wiczenia mi¢$ni dna miednicy.
Metody psychologiczne:

edukacja seksualna i poradnictwo seksualne,
metody behawioralne i treningowe:
koncentracja na doznaniach zmystowych,
trening umiejetnosci seksualnych,
trening komunikac;ji,
systematyczna desensytyzacja,
inne.

Psychoterapia indywidualna:
zroznicowane cele, w oparciu o rozne szkoty terapii 1 r6zny dobor interwencji,
terapia psychoseksualna.

Terapia pary:
psychoterapia partnerska/matzenska,
terapia seksualna.



Prosze¢ zapamietaj

. W ogromnej wiekszosci przypadkow zaburzen
erekcji mozna 0s13gnac poprawe w zakresie jakosci
wzwodu pracia!

. Impotencja nie tylko obniza jakosC zycia ale
schorzenia ktore j3 powodujg moga tez wptyngc na
jego dtugos¢!

. Pamietaj ze nie ma si¢ czego wstydzi€ 1 otwarcie
porozmawiaj ze swoim lekarzem.













