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Standardy Ochrony Małoletnich - wersja uproszczona dla dzieci 

 

Drogie Dziecko! 

Znajdujesz się w Świętokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach - jesteś naszym Pacjentem 

albo odwiedzasz swoich Bliskich. 

Jesteśmy tu dla Ciebie i mamy obowiązek Cię chronić przed wszelkimi niebezpieczeństwami. 

Aby zapewnić Ci spokojny pobyt w szpitalu przygotowaliśmy ten dokument. 

 

1. Chcemy żebyś u nas czuł się dobrze i bezpiecznie. 

2. Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś się źle możesz powiedzieć o tym 

lekarzowi lub pielęgniarce których lubisz i masz do nich zaufanie. 

3. Na badania wchodzisz z mamą, tatą lub kimś Ci bliskim. Oni zawsze mogą być przy 

Tobie. 

4. Przed badaniem lekarz wytłumaczy Ci co będzie robił i dlaczego. 

5. Lekarzowi możesz powiedzieć wszystko, on jest tu po to, żeby Ci pomóc. 

6. Wiedza o tym, co Cię boli, czego się obawiasz lub wstydzisz może być bardzo ważna. 

Dzięki tej wiedzy lekarz będzie Ci mógł jak najlepiej pomóc. 

7. Lekarzom, pielęgniarkom i wszystkim osobom z naszym szpitalu możesz zadawać 

pytania.  

8. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez Twojej 

zgody ani Cię fotografować, nagrywać. 

9. Cokolwiek się w Twoim życiu dzieje nie jesteś sam. Jeśli doznajesz krzywdy lub 

jesteś świadkiem krzywdzenia innego dziecka to natychmiast zwróć się o pomoc do 

rodziców, lekarza, pielęgniarki, każdego pracownika Szpitala lub do innej dorosłej 

osoby, której ufasz. 

Pamiętaj! 

 Jesteś ważny i masz prawo czuć się bezpiecznie. 

 Nikt nie ma prawa krzywdzić Ciebie ani Twoich koleżanek i kolegów. 

 Możesz zawsze powiedzieć o wszystkim zaufanemu dorosłemu. 
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Pamiętaj! Nie jesteś sam, my Ci pomożemy! 

 Każde dziecko ma prawo do bezpieczeństwa. 

 Każde dziecko zasługuje na traktowanie z godnością i poszanowaniem uczuć. 

 Każde dziecko może wyrazić swoje myśli i uczucia w bezpieczny sposób. 

 Każde dziecko ma prawo do prywatności i przestrzeni osobistej. 

 Każde dziecko powinno być tak samo traktowane. 

 Nie tolerujemy agresji – fizycznej, słownej, psychicznej. 

Najważniejsze prawa dziecka: 

 Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocą i poniżaniem. 

 Prawo do odpoczynku i wolnego czasu. 

 Prawo do prywatności. 

 Prawo do swobodnego wyrażania własnych poglądów we wszystkich sprawach 

dotyczących dziecka. 

 Prawo do swobody myśli, sumienia i wyznania. 

 Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony państwa. 

 Prawo do zachowania godności, szczególnie dziecka psychicznie lub fizycznie 

niepełnosprawnego. 

 Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej. 

 Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od państwa, jeśli Ty i Twoja rodzina 

jesteście w trudnej sytuacji materialnej. 

GDZIE MOŻESZ JESZCZE SZUKAĆ POMOCY: 

DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

800 12 12 12 

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

116 111 

POLICJA, SŁUŻBY RATUNKOWE 

112 

NIEBIESKA LINIA 

800 120 002 


