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FAKTY | MITY
O GtODOWKACH

w chorobie nowotworowe]

W poszukiwaniu metod wspierajgcych leczenie choroby
nowotworowej pacjenci oraz ich bliscy coraz czesciej napo-
tykaja na niesprawdzone i btedne informacje, wedtug kto-
rych stosowanie gtodéwek stanowi skuteczny sposéb wal-
ki z rakiem. Tego rodzaju dezinformacja i szerzenie mitow
moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne i podwazaé
zaufanie do sprawdzonych, naukowo potwierdzonych me-
tod leczenia.

UKEAD POKARMOWY

Gtodowki sg formg medycyny alternatywnej, ktéra nie
znajduje potwierdzenia w rzetelnych badaniach naukowych.
Zwolennicy tej praktyki twierdzg, ze raka jesteSmy w stanie
,zagtodzi¢” poprzez radykalne ograniczenie podazy pozy-
wienia lub catkowite jego wyeliminowanie. Wedtug tej teorii,
w okresie gtodzenia organizm miatby w sposéb naturalny
i selektywny wykorzystywac, jako zrodto energii komorki nie-
prawidtowe, ogniska zapalane, a nawet guzy nowotworowe.

TALERZ

ZDROWEGO
ODZYWIANIA

Zamiast eksperymentowac¢ na swoim organizmie, zapytaj dietetyka. W Gabinecie Prehabilitaciji SCO czeka na pacjentow onkologicznych

Dominika Wzorek, dietetyk kliniczny
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Komérek nowotworowych
nie da sie zagtodzi¢
W rzeczywistosci komoérek nowo-
tworowych nie da sie zagtodzi¢
— potrafig one adaptowac¢ sie do
ograniczonej dostepnosci sktadni-
koéw odzywczych, dlatego proby ich
,zagtodzenia” poprzez restrykcyjne
diety lub gtodéwki sg nieskuteczne.
W warunkach niedoboru energii
komorki  nowotworowe  pobierajg
sktadniki odzywcze szybciej i sku-
teczniej niz zdrowe komorki. Tym-
czasem tego rodzaju interwencje
zywieniowe mogg prowadzi¢ u pa-
cienta do powaznych niedoborow,
a w konsekwencji — do uszkodze-
nia zdrowych tkanek i pogorsze-
nia stanu zdrowia. Gtéwng rdznicg
miedzy gtodéwka stosowang przez
osoby zdrowe, a chorych onkolo-
gicznie jest tempo utraty masy ciata

Gabinet

Prehabilitacji

W gabinecie prehabilitacji pacjent rozpoczyna proces przygotowujacy do
leczenia onkologicznego, majacy na celu poprawe ogélnego stanu zdrowia i
samopoczucia. Sklada sie z edukacji zywieniowej, zwiekszenia wydolnosci

NA ZDROWIE

w‘ﬂ

fizycznej, wsparcia psychologicznego oraz rezygnacji z natogéw.
Dziata na rzecz zmniejszenia ryzyka powiklan, zwiekszenia rezerwy
fizjologicznej i lepszej tolerancji na stres zwiazany z terapia.

CHEMIOTERAPIA
-

Drogi Pacjencie, jesli czeka Cie:

RADIOTERAPIA

oraz degradacja tkanek, ktére u pa-
cientéw nastepujg znacznie szyb-
ciej i niosg ze sobg powazniejsze
konsekwencije.

Im lepszy stan odzywienia,

IMMUNOTERAPIA

‘-

% BRACHYTERAPIA

2

tym lepiej przebiega leczenie
Stan odzywienia w momencie roz-
poznania choroby nowotworowej
ma kluczowe znaczenie dla sku-

RADIOCHEMIOTERAPIA

ZABIEG
OPERACYINY
i ‘

tecznosci terapii. Im lepszy, tym ko-
rzystniejsze rokowanie. Decydujac
sie na stosowanie gtodowki, pacjent
naraza swoj organizm na niedobory
sktadnikow odzywczych niezbed-
nych do procesu regeneracji uszko-
dzen powstatych w wyniku terapii.
W efekcie, pozbawiony odpowied-

Z OPIEKI PREHABILITACYINEJ MOGA KDRZYSTJ\C PACJENCI. KTORYCH DIAGNOZA
JEST PRZYPISANA DO OKRESLONYCH KODOW ICD-10:

Klinika Chirurgii Onkologicznej - C16, C17, C18, C19, C20, C25 oraz D37.5
Klinika Ginekologii
Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej - C34, D38.1oraz D38.3

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi - C09, C10, C11, C12, C13, C14, C32, D37 oraz D38
Osoby niedozywione z innym rozpoznaniem onkologicznym do leczenia radykalnego

C51,C53,C54, C56 oraz D39

Klinika Urologii - C61, C64 oraz C67

niego wsparcia organizm zaczy-
na wykorzystywa¢ wiasne zasoby

Zapytaj swojego lekarza, o mozliwo$é skierowania do Gabinetu Prehabilitacji

— tkanke ttuszczowag oraz miesnio-
wa — jako zrodto energii, co sprzyja wyniszczeniu organizmu,
ostabieniu odpornosci i zwiekszonej podatnosci na infekcje.
Taki stan moze pogarszac przebieg terapii, prowadzi¢ do jej
opdznienia, a w skrajnych przypadkach nawet skutkowac
dyskwalifikacjg z dalszego leczenia.

Nalezy podkresli¢, ze nie istnieje zadna dieta, kidra sa-
modzielnie byfaby w stanie wyleczy¢ chorobe nowotworowa,.
Jednak prawidtowo zbilansowany sposéb zywienia — dosto-
sowany do indywidualnego zapotrzebowania pacjenta na
energie, biatko oraz wszystkie niezbedne skfadniki odzywcze,
witaminy i mineraty — moze realnie wspiera¢ proces leczenia.
Odpowiednie zywienie wptywa korzystnie na tolerancije terapii,
poprawia stan odzywienia oraz jako$¢ zycia pacjenta.

Masz watpliwosci — zapytaj dietetyka klinicznego

Podsumowujgc, stosowanie gtoddéwek oraz restrykcyjnych
modeli zywieniowych naraza pacjentdéw onkologicznych
na pogorszenie stanu odzywienia, co sprzyja rozwojowi
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niedozywienia. Stan ten jest szczegodlnie niebezpieczny, po-
niewaz prowadzi do ostabienia skutecznosci leczenia, wy-
dtuza czas hospitalizacji i gojenia sie ran, a takze znacza-
co obniza jakos¢ zycia. Aktualne wytyczne i rekomendacje
— oparte na rzetelnych badaniach naukowych oraz obser-
wacjach klinicznych — jednoznacznie podkreslaja, ze odpo-
wiednie zywienie stanowi integralng czeS¢ terapii przeciw-
nowotworowej. Wtasciwe wsparcie zywieniowe zwieksza
tolerancje leczenia, poprawia rokowania zmniejsza ryzyko
powiktan i $miertelnos¢. W przebiegu choroby nowotworo-
wej gtodéwka niesie wiecej zagrozen niz potencjalnych ko-
rzysci — prowadzi do nasilenia wyniszczenia organizmu, co
znaczgco utrudnia prowadzenie skutecznej terapii. Indywidu-
alne podejscie zywieniowe to kluczowy element skutecznego
leczenia onkologicznego. Decyzje dotyczgce diety powinny
by¢ podejmowane w porozumieniu z zespotem medycznym
— w tym dietetykiem klinicznym — a nie na podstawie nie-
sprawdzonych informaciji z Internetu. |
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