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ZAKEAD PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ

ROLA WITAMINY D
| KWASOW OMEGA-3

w leczeniu onkologicznym

Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN) wskazuje na koniecznos$¢ suplementacji poszcze-
gblnych witamin czy sktadnikdw mineralnych w przypadku
odnotowania niedoboréw — rowniez witaminy D. Wyniki nie-
ktorych badan sugerujg, ze wyzsze poziomy witaminy D we
krwi moga korelowac z 17% redukcijg $miertelnosci wsrod pa-
cjentéw z nowotworami prostaty, ptuc, jelita grubego i jajnika.

Witamina D petni wazng role w organizmie, nie tylko
w kontekscie zdrowia kosci, ale rowniez w regulacji uktadu
odpornosciowego, procesow zapalnych i podziatéw komorko-
wych. U pacjentéw onkologicznych poziom tej witaminy jest
bardzo czesto obnizony, co moze negatywnie wptywa¢ na
0goIny stan zdrowia i przebieg leczenia.

Dlaczego witamina D jest wazna podczas leczenia

nowotworéw?

*  Wspiera odpornos¢, ktora jest czesto ostabiona w trakcie
chemioterapii czy radioterapii.

°  Moze wspomagac lepszg tolerancje leczenia i redukowac
ryzyko niektorych powiktan.

°  Wykazuje dziatanie przeciwzapalne i moze wptywac na
mikro srodowisko nowotworowe.

* U niektérych pacjentow niski poziom witaminy D wigze sie
z gorszym rokowaniem, chociaz badania w tym zakresie
wcigz trwaja.

Witamina D wystepuje w niewielu produktach spozyw-
czych, dlatego jej gtdbwnym Zzrodtem jest synteza skorna
pod wptywem promieniowania stonecznego (UVB). Jednak
w okresie jesienno-zimowym, przy ograniczonym nastonecz-
nieniu, synteza ta jest niewystarczajgca — dlatego wazna jest
odpowiednia dieta i/lub suplementacja.

Naturalne zrédta witaminy D

Produkty pochodzenia zwierzecego (najbogatsze):

e Tiuste ryby morskie — toso$, Sledz, makrela, sardynki, tunczyk.

* Tran (olej z watroby dorsza) — bardzo wysokie stezenie.

*  Watroba — np. wotowa, wieprzowa (w mniejszych ilosciach).

* Jaja — gtoéwnie zottko.

° Masto i petnottuste mleko — w niewielkich ilosciach.
Produkty wzbogacane:

°  Mileko roslinne (np. sojowe, migdatowe) z dodatkiem wita-
miny D.

°  Margaryny i niektére ptatki $niadaniowe — czesto wzboga-
cane sztucznie.




Mimo obecnosci witaminy D w diecie, trudno pokryé
dzienne zapotrzebowanie samym pozywieniem — szczegol-
nie u 0s6b z chorobami przewlektymi, w tym onkologicznymi.
Dlatego u wielu pacjentdw konieczna jest suplementacja, do-
brana indywidualnie na podstawie wynikéw badan przez leka-
rza prowadzgcego. W przypadku stosowania duzych dawek
witaminy D warto réwniez zwraca¢ uwage na stezenie wap-
nia, aby nie doprowadzi¢ do hiperkalcemii (wysokie stezenie
wapnia we krwi) lub hiperkalciurii (wysokie stezenie wydalania
wapnia z moczem).

Kwasy omega-3 to zdrowe ttuszcze, kidre sg niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wykazujg szero-
kie spektrum dziatania biologicznego, w tym silne wtasciwo-
Sci przeciwzapalne, immunomodulujgce i przeciwnowotwo-
rowe. Z tego wzgledu sg przedmiotem intensywnych badan
w kontekscie ich potencjalnej roli jako wsparcia leczenia
onkologicznego. Wedtug badan regularna suplementacja
kwasow omega-3 (EPA i DHA) zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na nowotwory: piersi, jajnikéw, prostaty oraz prze-
wodu pokarmowego. Wyniki badan naukowych wskazujg
rowniez, ze suplementacja kwasow ttuszczowych omega-3
moze przynosi¢ korzysSci pacjentom onkologicznym na kaz-
dym etapie leczenia — wykazujac dziatanie ochronne wzgle-
dem tkanki migsniowej oraz wspomagajgc tolerancje terapii
przeciwnowotworows;.

Do najwazniejszych kwaséw omega-3 naleza;
* ALA - w oleju Inianym, orzechach, nasionach chia.
°  EPA i DHA - w ttustych rybach morskich (foso$, makrela,

sardynki) oraz w oleju rybim.

° Zmniejszajg stan zapalny — stan zapalny sprzyja rozwojowi
raka, omega-3 pomagaja go tagodzic.
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*  Wspomagajg dziatanie chemioterapii i radioterapii — moga
zwiekszy¢ skutecznosc¢ leczenia i chroni¢ zdrowe komorki.
° Poprawiajg apetyt i mase ciata — szczegdlnie u pacjentow

z kacheksjg (wyniszczeniem nowotworowym).

*  Wzmacniajg odporno$¢ — wspierajg organizm w walce

z choroba.

e Chronig serce i mézg — wazne u 0s6b ostabionych le-
czeniem.

Nie jestesSmy w stanie sami wytworzy¢ kwasdéw omega-3,
dlatego musimy dostarczac¢ je z pozywieniem lub suplemen-
tami. Nie stosujmy suplementow bez konsultacji z lekarzem,
poniewaz mogg wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami,
np. przeciwzakrzepowymi.

Bogatym zrodtem kwaséw omega-3 sg przede wszystkim
ttuste ryby morskie i oleje z nich pozyskiwane. Oto kilka przy-
ktadow zawartosci kwasow omega-3 w 100 g:

1. Zrodta rodlinne:

* Nasiona Inu (siemie Iniane) — 22,8 g.

*  OlgjIniany — 53,3 g.

* Nasiona chia- 17,8 g.

*  Orzechy wioskie — 9,1 g.

*  Olej rzepakowy — 9,1 g.

*  Olej sojowy — 6,8 g.

*  Pestkidyni-0,18 g.

2. Zrodta zwierzece:

° tosos-2.2g.

° Makrela-1,2g.

e Sardynki w puszce - 1,5 g.

* Pstrag teczowy - 0,6 g.

e Dorsz-0,2g.

e Tunczyk w puszce — 0,7 g.

o Sledz-1,2g.

e Tran-17g.

Tekst pochodzi z ,Poradnika dla pacjentow onkologicz-
nych”, ktéry zostat przygotowany w ramach projektu Reha-
bilitacja pacjentéw onkologicznych z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego.
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